Balades botaniques

6 sorties guidées sur les plantes sauvages qui nous entourent

Apreés ces 6 sorties guidées, vous saurez :
*» Comment identifier les plantes

+» Reconnaitre avec certitude jusqu’a 50 plantes utiles ou
toxiques

% Comment, quand et quelle partie de la plante cueillir

% Identifier 6 groupes de plantes sauvages: superfood,
épices, salades, aromatiques, tisanes et digestives

%+ Vivre la nature avec tous vos sens

v Ces balades complétent le formation de Cueillette Sauvage

Inscriptions: vaida@herbettes.ch ou sur www.herbettes.ch
Contact: Vaida Auzelyte 076 358 50 90

Quand? Les samedis 26 mars, 2 avril, 23
avril, 14 mai, 4 juin et 18 Juin de 14h a 17h
Ou? Dehors, dans les champs et les foréts
du Gros-de-Vaud et du Jorat (le lieu sera
confirmé une semaine a l'avance)

Prix? 300 CHF pour les 6 sorties ou 55 CHF
par balade (10% rabais étudiants, AVS)
Talle du groupe? Maximum 6 personnes

Y compris? Sac de cueillette, dégustation
d’une tisane sauvage en fin de balade




